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Sammendrag

Dette prosjektet undersgker musikkterapi for barn og unge pa flukt fra krigen i Ukraina, i den
innledende etableringsfasen i mottakerlandet. Vi presenterer funn fra et pagaende
forskningsprosjekt, med fokus pa implementering av musikkterapiaktiviteter i skolen, barnetrinnet.
Vi presenterer teoretiske perspektiver, og erfaringer fra systemet rundt malgruppen. Bakgrunnen for
prosjektet er krigen i Ukraina som har pagatt siden 2014. Konflikten har eskalert siden februar 2022,
noe som har fgrt til en strgm av flyktninger til Norge. Disse menneskene er vanlige mennesker,
drevet pa flukt av krig, og de bringer med seg bdde menneskelige behov, ressurser og ferdigheter. En
av ferdighetene de bringer med seg er musikk, og mange har vaert aktive innen musikk i hjemlandet
sitt. Forskningsspgrsmal: Hvordan kan musikkterapi brukes som en tilneerming for barn og unge med
flyktningbakgrunn i den innledende fasen av etablering i mottakerlandet? For a svare pa denne
problemstillingen har vi valgt deltakende observasjon og fokusgruppeintervju. Vi har intervjuet
ansatte som jobber med pa skolen hvor barna far undervisning. Funn er analysert ved hjelp av
tematisk og narrativ analyse. Funn presenteres i fglgende tema 1) hvordan fungerte musikkterapien i
oppstartsfasen 2) entusiasme versus struktureringsevne 3) utfordringer med implementering pa
systemniva 4) naveerende og fremtidige behov. Vi diskuterer funn i lys av metodiske og teoretiske
perspektiver, og foreslar fremtidige tilnaarminger til hvordan musikkterapi kan brukes til 3 stgtte
gruppen barn og unge pa flukt i etableringsfasen i mottakerlandet.
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